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Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ 10 ëåò óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå áîëüøèíñòâà 
ñòðåññîâ ëåæèò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, âûçûâàåìûé èçáûòî÷íûì îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ. Ïðè ýòîì òîíêèé áàëàíñ ìåæäó àíòèîêñèäàíòàìè è ïðîîêñèäàíòàìè â êîðìå, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå è â êëåòêàõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé — âàæíåéøèé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé 
óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è îáåñïå÷èâàþùèé ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñòðåññîðàì. 
Â ìåõàíèçìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû âîâëå÷åíû êàê ïîñòóïàþùèå ñ êîðìîì ïðèðîäíûå àíòèîê-
ñèäàíòû (âèòàìèíû Å è Ñ, êàðîòèíîèäû) è ìèíåðàëû, ó÷àñòâóþùèå â ïîñòðîåíèè ïðîñòåòè÷åñêèõ 
ãðóïï àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ñåëåí, öèíê, ìàðãàíåö è ìåäü), òàê è çàùèòíûå ìîëåêóëû, 
ñèíòåçèðóåìûå â îðãàíèçìå è îáëàäàþùèå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ (ãëóòàòèîí, òèîðåäîê-
ñèí, êîýíçèì Q) èëè æå âûïîëíÿþùèå çàùèòíûå ôóíêöèè, êîìïëåìåíòàðíûå àíòèîêñèäàíòàì 
(áåëêè òåïëîâîãî øîêà, ñèðòóèíû è äð.). Ñèíòåç âûøåóïîìÿíóòûõ âåùåñòâ ðåãóëèðóåòñÿ öåëîé 
ãðóïïîé ãåíîâ, êîòîðûå áûëè íàçâàíû âèòàãåíàìè è ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíåéøèå ôàê-
òîðû àäàïòàöèîííîé ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû îáîñíîâàííûå ïîäòâåð-
æäåíèÿ òîãî, ÷òî àêòèâíîñòü âèòàãåíîâ ðåãóëèðóåòñÿ êàê óñëîâèÿìè âíåøíåé ñðåäû (ñòðåññ-
ôàêòîðàìè), òàê è ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè (êàðíèòèí, âèòàìèí 
Å, ñåëåí, öèíê, ìàðãàíåö è äð.). Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàí ïðåïàðàò íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ Ôèä-Ôóä Ìåäæèê Àíòèñòðåññ Ìèêñ (Feed-Food Magic Antistress Mix), óëó÷øàþùèé 
àäàïòàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ñòðåññà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü åãî ñ ìåíü-
øèìè ïîòåðÿìè è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü æèâîòíîâîäñòâà è ïòèöåâîäñòâà. Ïðåïàðàò 
ñîñòîèò èç 28 êîìïîíåíòîâ, âêëþ÷àÿ âèòàìèíû, ìèíåðàëû, àìèíîêèñëîòû, îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
òû, ýëåêòðîëèòû è ðÿä äðóãèõ âåùåñòâ. Îïòèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ è ñèíåðãè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå êîìïîíåíòîâ ïîçâîëÿþò ïîääåðæèâàòü ýôôåêòèâíóþ ðåöèêëèçàöèþ âèòàìèíà Å, ñíèæàòü 
îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â ìèòîõîíäðèÿõ è îêàçûâàþò èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàò óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ íà ðÿäå ïòèöåâîä÷åñêèõ è ñâèíîâîä÷åñêèõ 
êîìïëåêñîâ Óêðàèíû, Ðîññèè è â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí.    

 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, âèòàãåíû. 
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Î ñòðåññàõ è èõ ðîëè â ñíèæåíèè ïðîäóêòèâíîñòè è âîñïðîèçâîäè-
òåëüíûõ êà÷åñòâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïòèöû â ïîñëåäíèå ãîäû íàïèñàíî 
äîñòàòî÷íî ìíîãî (1-7). Òåì íå ìåíåå, êàæäûé ãîä ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íàó÷-
íûå äàííûå î òîì, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì ñ÷èòàëîñü 
ðàíåå. Íàïðèìåð, ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè âèòàãåíîâ ïîçâîëèëà ãëóáæå ïî-
íÿòü ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû åñòåñòâåííîé çàùèòû îðãàíèçìà îò ñòðåñ-
ñîâ. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðîèñõîäÿùàÿ ïðè ýòîì àäàïòàöèÿ ñîïðÿæåíà ñ öå-
ïî÷êîé ìîëåêóëÿðíûõ ñîáûòèé, êîòîðàÿ âåäåò ê âêëþ÷åíèþ îäíèõ ãåíîâ è 
âûêëþ÷åíèþ äðóãèõ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îðãàíèçìó ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ ðåçåðâû ñ òåì, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ïîñëåä-
ñòâèÿ ñòðåññà. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå îòðèöà-
òåëüíîå äåéñòâèå ñòðåññîâ îïîñðåäîâàíî ÷åðåç èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïîâðåæäàþùèõ âñå òèïû áèîëîãè÷åñêèõ ìîëåêóë. Èíû-
ìè ñëîâàìè, âçÿâ ïîä êîíòðîëü ñèíòåç âûøåóïîìÿíóòûõ ðàäèêàëîâ â êëåò-
êå (è â îðãàíèçìå â öåëîì), óäàåòñÿ äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â ñíè-
æåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ñòðåññîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì 
îêèñëåíèÿ áåëêîâ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, à òàêæå îêèñëèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
ÄÍÊ. Ïðè ýòîì îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå ýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ êîìïëåêñíîãî äåéñòâèÿ, ïîìîãàþùèõ ñâåñòè ê ìè-
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íèìóìó îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî 
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíû â ìåäèöèíå è ëèøü íåìíîãîå èç äîñ-
òèãíóòîãî ìîëåêóëÿðíûìè áèîëîãàìè íàøëî ïðèìåíåíèå â ïòèöåâîäñòâå.   

Ñ ò ð å ñ ñ û  â  ï ò è ö å â î ä ñ ò â å. Ïòèöà èñïûòûâàåò ñòðåññ 
óæå â èíêóáàòîðå. Êàê ðàííÿÿ âûáîðêà öûïëÿò, òàê è èõ çàäåðæêà â èíêó-
áàòîðå ñïîñîáíû âïîñëåäñòâèè çàìåòíî ñíèçèòü ïðîäóêòèâíîñòü ïîãîëîâüÿ. 
Ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìå ó öûïëÿò (8). Âàêöèíàöèÿ öûïëÿò â èíêóáàòîðèè, èõ òðàíñïîðòèðîâ-
êà è ïîñàäêà â ïòè÷íèêå (â òîì ÷èñëå ïðè íåâûðîâíåííîé ïîäñòèëêå, íå-
îïòèìàëüíîé òåìïåðàòóðå, íàðóøåíèè ðåæèìà ïðîâåòðèâàíèÿ) òîæå âû-
çûâàþò ñòðåññ. Íàïðèìåð, â çèìíèé ïåðèîä ïðîèçâîäñòâåííèêè ÷àñòî ñíè-
æàþò èíòåíñèâíîñòü âåíòèëÿöèè äëÿ ñîêðàùåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, 
÷òî íåèçáåæíî óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ àììèàêà è äðóãèõ âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, âûçûâàþùèõ ñòðåññ. Ëåòîì â æàðêóþ ïîãîäó âåíòèëÿöèÿ è ñèñòåìà 
îõëàæäåíèÿ íåðåäêî íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîääåðæàíèåì îïòèìàëüíîãî òåì-
ïåðàòóðíîãî ðåæèìà â ïîìåùåíèè, è ïòèöà èñïûòûâàåò òåïëîâîé ñòðåññ. Â 
äàëüíåéøåì ïðîÿâëÿþòñÿ êîðìîâûå ñòðåññû, îáóñëîâëåííûå êàê ïåðåõîäîì 
öûïëåíêà ñ æåëòêîâîãî ïèòàíèÿ (â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè èíêóáàöèè) 
íà ñóõîé êîðì, îòëè÷àþùèéñÿ ïî ñîñòàâó îò æåëòêà, òàê è íåñáàëàíñèðî-
âàííîñòüþ ðàöèîíà ïî ïèòàòåëüíûì è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì. 
Íàëè÷èå ìèêîòîêñèíîâ â ôóðàæå — îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí êîðìîâûõ 
ñòðåññîâ. Ïðè ýòîì ñíîâà äîáàâëÿþòñÿ ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ âàêöèíàöèÿìè, 
è òåïëîâûå ñòðåññû (îñîáåííî â ëåòíèå ìåñÿöû).  

Äàííûå î ñòðåññàõ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå âûðàùèâàíèÿ áðîéëå-
ðîâ, ðåìîíòíîãî ìîëîäíÿêà, à òàêæå ïðè ñîäåðæàíèè ïðîìûøëåííûõ êóð-
íåñóøåê è ðîäèòåëüñêîãî ñòàäà, øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðå (1, 2, 5, 9). Çäåñü æå õîòåëîñü áû ëèøü åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü ðîëü 
ñòðåññîâ â ñíèæåíèè ïðîäóêòèâíûõ è âîñïðîèçâîäèòåëüíûõ êà÷åñòâ ïòèöû.   

Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, — ïîâûøåí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â ðÿäå ïèòàòåëüíûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ áîðüáû ñ íèì, â òî âðåìÿ êàê ïîñòóïëåíèå òàêèõ êîìïî-
íåíòîâ ñ êîðìîì íà ôîíå ñòðåññà, êàê ïðàâèëî, ñíèæàåòñÿ, ïîñêîëüêó êî-
ëè÷åñòâî ïîåäàåìîãî êîðìà óìåíüøàåòñÿ (1-4, 9). Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, 
÷òî ïîòðåáëåíèå ïòèöåé òàêèõ âåùåñòâ, êàê êàðíèòèí, áåòàèí è îðãàíè÷å-
ñêèå êèñëîòû, â óñëîâèÿõ ñòðåññà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü åå àäàïòàöèîííóþ 
ñïîñîáíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
íàáîðîì âàæíåéøèõ íóòðèåíòîâ, âêëþ÷àÿ àíòèîêñèäàíòû, ïðè âûïàèâà-
íèè èõ ñ âîäîé ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ýëåìåíòà óëó÷øåíèÿ 
òåõíîëîãèè áîðüáû ñî ñòðåññàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïòè-
öåâîä÷åñêèõ ïîìåùåíèé óæå óêîìïëåêòîâàíû äîçàòðîíàìè (ìåäèêàòîðà-
ìè), êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûïàèâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðî-
áèîòèêîâ è äëÿ ñàíàöèè âîäû.  

Ì î ë å ê ó ë ÿ ð í û å  ì å õ à í è ç ì û  ð à ç â è ò è ÿ  ñ ò ð å ñ- 
ñ î â. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñòðåññ — ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà 
íà îòêëîíåíèå ôàêòîðîâ ñðåäû îò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ, âêëþ÷àÿ âíåø-
íèå (ñîäåðæàíèå ïòèöû) è âíóòðåííèå (áàêòåðèàëüíûé áàëàíñ â êèøå÷íè-
êå) óñëîâèÿ, à òàêæå óñëîâèÿ êîðìëåíèÿ (â òîì ÷èñëå íåîïòèìàëüíûé ñî-
ñòàâ ðàöèîíà) è ïîåíèÿ ïòèöû. Â öåëîì îñíîâíûå ñòðåññû â ïòèöåâîäñòâå 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñðåäîâûå, êîðìîâûå è âíóòðåííèå. Ñëåäóåò èìåòü â 
âèäó, ÷òî âñå îíè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ êàê âîñïðîèçâîäèòåëüíûõ êà÷åñòâ 
ðîäèòåëüñêîãî ñòàäà êóð (óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé îïëîäîòâîðåííîñòè, âû-
âîäà ìîëîäíÿêà è æèçíåñïîñîáíîñòè öûïëÿò â ïåðâûå íåñêîëüêî ñóòîê 
ïîñëå âûâîäà), òàê è ïðîäóêòèâíîñòè áðîéëåðîâ (óõóäøåíèå êîíâåðñèè 
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êîðìà è óìåíüøåíèå ñðåäíåñóòî÷íîãî ïðèðîñòà æèâîé ìàññû, óâåëè÷åíèå 
ïîêàçàòåëåé ïàäåæà öûïëÿò). Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èììóííàÿ ñèñ-
òåìà, òàê êàê îíà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòðåññàì (10, 
11). Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû ñíèæàåòñÿ åñòå-
ñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ïòèöû ê çàáîëåâàíèÿì, ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíà-
öèé (4) è, êàê ñëåäñòâèå, ñóùåñòâåííî ïàäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà 
ìÿñà è ÿèö. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñèëû ñòðåññà îðãàíèçì ëèáî ñïðàâëÿåòñÿ ñ íèì 
(àäàïòèðóåòñÿ), ëèáî ãèáíåò, ïðè÷åì àäàïòàöèÿ èìååò ñâîþ öåíó, òî åñòü ó 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïòèöû îíà ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè è 
âîñïðîèçâîäèòåëüíûõ êà÷åñòâ. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè æèâîòíûå è ÷åëîâåê 
âûðàáîòàëè ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå ìîáèëèçîâàòü âñå çàùèòíûå ñèëû 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó÷åíûå ïûòàëèñü âûÿñíèòü, 
÷òî ëåæèò â îñíîâå èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ðàçëè÷íûõ (òåïëîâûõ, 
êîðìîâûõ èëè âíóòðåííèõ) ñòðåññàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé 
õàðàêòåðíî èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû áåëêîâ, ÄÍÊ è îêèñëèòåëüíîé äåãðàäàöèåé 
ëèïèäîâ (3-7, 12-14).  

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíàÿ òåîðèÿ 
ñòðåññîâ ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå ðàçâèòèå. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ), êîòîðûå ìîãóò ïîâðåæäàòü 
âñå òèïû áèîëîãè÷åñêèõ ìîëåêóë. Èçâåñòíî, ÷òî â êàæäîé êëåòêå â íîðìå 
åæåñóòî÷íî îáðàçóåòñÿ ïðèìåðíî 200 ìëðä ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Îäíàêî 
ïðè ñòðåññå ýòî êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç è àíòèîêñè-
äàíòíàÿ ñèñòåìà íå ñïîñîáíà íåéòðàëèçîâàòü èõ èçáûòîê. Â ðåçóëüòàòå, â 
÷àñòíîñòè, ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ ìåìáðàí êëåòîê, ïðèâîäÿùèå ê ïàãóá-
íûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ìåòàáîëèçìà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò 
ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ïòèöû è åå âîñïðîèçâîäèòåëüíûõ êà÷åñòâ.  

Â è ò à ã å í û  è  è õ  ð î ë ü  â  ç à ù è ò å  î ò  ñ ò ð å ñ ñ î â 
(15-17). Ðàñøèôðîâêà ãåíåòè÷åñêîãî êîäà ÷åëîâåêà è ðÿäà âèäîâ æèâîòíûõ 
ïîçâîëèëà ñäåëàòü âàæíûé øàã â ïîèñêå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè àêòèâíî-
ñòè ãåíîâ. Òàê, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðîèñõîäèò èõ âêëþ÷åíèå, âûêëþ÷åíèå, à 
òàêæå ìîäóëÿöèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè. Ñðåäè ðåãóëÿòîðîâ ãåííîé àêòèâíî-
ñòè ñëåäóåò îòìåòèòü âèòàìèí Å, ñåëåí, êàðíèòèí è ðÿä äðóãèõ âåùåñòâ. 
Âëèÿíèå ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ íà àêòèâíîñòü ãåíîâ èçó÷àåò íóòðèãåíî-
ìèêà (18). Íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ òàêæå ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íåêîòîðûå 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà (ôàðìàêîãåíîìèêà), ìèêîòîêñèíû (ìèêîòîê-
ñèíîãåíîìèêà), óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû (ýêîãåíîìèêà) è äðóãèå ôàêòîðû.   

Îáîáùåííàÿ ñõåìà àäàïòàöèè ê ñòðåññó ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1. 
Â óñëîâèÿõ ñòðåññà êîíöåíòðàöèÿ ïðèðîäíîãî àíòèîêñèäàíòà ãëóòàòèîíà 
ñëóæèò îäíèì èç ñâîåîáðàçíûõ ñåíñîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðåäîêñ-ïîòåíöè-
àë êëåòêè è, ñîîòâåòñòâåííî, çàïóñêàþùèõ êàñêàä çàùèòíûõ èçìåíåíèé â 
óñëîâèÿõ ñòðåññà. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà äî 
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ðÿäà òàê íàçûâàåìûõ âèòàãå-
íîâ — ãåíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñèíòåçó âåùåñòâ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò âîñ-
ñòàíîâëåíèå àíòèîêñèäàíò-ïðîîêñèäàíòíîãî áàëàíñà â êëåòêå. Ñþäà îòíî-
ñÿòñÿ ôåðìåíòû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû — ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà (ÃÏ½) 
è ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, áåëêè òåïëîâîãî øîêà, ñèðòóèíû è ðÿä äðóãèõ âå-
ùåñòâ. Âîññòàíîâëåíèå òàêîãî áàëàíñà â êëåòêå ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ñòðåññ 
ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè. Îäíàêî êîãäà ñèëà ñòðåññà ñëèøêîì âåëèêà è 
àäàïòèâíûé ñèíòåç çàùèòíûõ âåùåñòâ íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîòîêîì ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ (ïðîöåññ ïåðåõîäèò «êðàñíóþ ëèíèþ»), íàñòóïàþò íåîáðà-
òèìûå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ àïîïòîç. Ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ïðîäóêòèâíîñòü, 
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âîñïðîèçâîäèòåëüíûå êà÷åñòâà ïòèöû, ïîâûøàåòñÿ ïàäåæ. Ñëåäóåò îòìåòèòü 
âàæíóþ ðîëü íàëè÷èÿ êîôàêòîðîâ (ñåëåíà, öèíêà, ìàðãàíöà, ìåäè) äëÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî àäàïòèâíîãî ñèíòåçà àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ. 

 

 
Ðèñ. 1. Ñõåìà ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè àäàïòàöèè êëåòêè ê ñòðåññó èëè åå ãèáåëè: GSH —
âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí, ÑÎÄ — ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, ÃÏ½ — ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, 
ÊË — óñëîâíàÿ «êðàñíàÿ ëèíèÿ», ïåðåõîä êîòîðîé îçíà÷àåò íåîáðàòèìûå íàðóøåíèÿ â êëåò-
êå. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñì. â òåêñòå ñòàòüè. 

 

Ñïîñîáíîñòü êëåòêè ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì, èçâåñòíàÿ êàê êëå-
òî÷íûé îòâåò íà ñòðåññ, ïðåäïîëàãàåò àêòèâàöèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
íàïðàâëåííûõ íà âûæèâàíèå, â ÷àñòíîñòè, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, óñèëåí-
íîå îáðàçîâàíèå ìîëåêóë ñ àíòèîêñèäàíòíûì è àíòèàïîïòîçíûì äåéñòâèåì, 
íàõîäÿùèõñÿ ïîä êîíòðîëåì âèòàãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñîõðàíåíèå æèç-
íåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà â êðèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ñì. ðèñ. 1). Óñòîé÷è-
âîñòü ê ñòðåññàì è êîððåêöèÿ ïîâðåæäåíèé íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå çàâè-
ñÿò îò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè âèòàãåíîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ìåòàáî-
ëèçì, îáåñïå÷èâàÿ âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ïðè ñòðåññå ãîìåîñòà-
çà è, êàê ñëåäñòâèå, çäîðîâüÿ è ïðîäóêòèâíîñòè ïòèöû. Ê ïðîäóêòàì âèòà-
ãåíîâ, êðîìå óæå óïîìèíàâøèõñÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà), áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà (øàïåðîíîâ) 
è ñèðòóèíîâ (ñåìåéñòâî ôåðìåíòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò çàùèòíîå äåéñò-
âèå â óñëîâèÿõ ñòðåññà, ïðåäóïðåæäàÿ ïîâðåæäåíèÿ, âûçûâàåìûå ñâîáîä-
íûìè ðàäèêàëàìè), îòíîñÿòñÿ ôåðìåíòû âòîðîé ôàçû äåòîêñèêàöèè ÷óæå-
ðîäíûõ âåùåñòâ, ôàêòîðû ðîñòà, áåëêè, âîâëå÷åííûå â ðåãóëÿöèþ ïðîöåñ-
ñîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è ïîääåðæàíèÿ êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ.  

Èçìåíåíèÿ â ýêñïðåññèè ãåíîâ è àïîïòîç ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæ-
íåéøèå ýëåìåíòû àäàïòàöèè ê ñòðåññó. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ðàçðàáîòêå 
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîâ ýòè äâà ïðîöåññà äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü. Íàïðèìåð, äîïîëíèòåëüíûé ñèíòåç ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïî-
âðåæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìîëåêóë ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, òàê êàê ïðî-
öåññ îáðàçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ áîëåå æåñòêî êîíòðîëèðóåòñÿ àíòèîêñèäàíò-
íûìè ôåðìåíòàìè. 

Á å ë ê è - ø à ï å ð î í û (19-22). Áåëêè òåïëîâîãî øîêà (heat 
shock proteins — HSP), ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå èç-çà âçàèìîñâÿçè ìåæäó òå-
ïëîâûì øîêîì è èõ ñèíòåçîì (ïîçæå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñîäåðæàíèå HSP 
ïîâûøàåòñÿ â îòâåò íà ëþáîé ñòðåññ — îêèñëèòåëüíûé, ñëàáîå êèñëîðîä-
íîå ãîëîäàíèå, ñëàáûå îòðàâëåíèÿ, ðàäèàöèÿ è äð.), âûïîëíÿþò òàêæå øà-
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ïåðîííóþ ôóíêöèþ. Øàïåðîíû — áîëüøîå ñåìåéñòâî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ áåëêîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýâîëþöèîííî âàæíóþ 
ñèñòåìó âûæèâàíèÿ êëåòîê ïðè ñòðåññå. Ýòî óíèêàëüíûå ðåìîäåëèðóþùèå 
áåëêè, ðåãóëèðóþùèå ôîëäèíã è àíôîëäèíã êëåòî÷íûõ ïðîòåèíîâ. Âíîâü 
ñèíòåçèðóåìûå áåëêè áëàãîäàðÿ HSP ôîðìèðóþò âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ 
ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó, íåîáõîäèìóþ äëÿ àäåêâàòíîé áèîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè. Åñëè æå áåëîê ïîäëåæèò óäàëåíèþ, òî HSP, íàîáîðîò, ñïîñîá-
ñòâóþò ðàñïëåòàíèþ ïîëèïåïòèäíûõ α- è β-öåïåé ñ ïîñëåäóþùåé äåãðàäà-
öèåé ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ïðîòåàñîì. Ïîêàçàíî, ÷òî 
ñòðåññ àêòèâèðóåò íå òîëüêî ýêñïðåññèþ áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà, íî è ñòè-
ìóëèðóåò îáðàçîâàíèå è àêòèâàöèþ ïðîòåàñîì, óñèëèâàÿ òàêèì îáðàçîì 
ïðîöåññû êàòàáîëèçìà è ñòðóêòóðíîé êîððåêöèè áåëêîâ â êëåòêå. Øàïå-
ðîíû ó÷àñòâóþò â ïðåäîòâðàùåíèè àãðåãàöèè íåïðàâèëüíî ñâåðíóòûõ áåë-
êîâ, ðàçðóøåíèè áåëêîâûõ àãðåãàòîâ è ðàçâîðà÷èâàíèè íàòèâíûõ áåëêîâ-
ìèøåíåé äëÿ èõ òðàíñëîêàöèè ÷åðåç ìåìáðàíû, ñîáñòâåííî HSP — â ïî-
äàâëåíèè ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé è èíäóêöèè ñèíòåçà äðóãèõ øà-
ïåðîíîâ, à òàêæå èíûõ áåëêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ êëåòêè. Ïðè 
ýòîì ê âàæíåéøèì ôóíêöèÿì áåëêîâ-øàïåðîíîâ îòíîñèòñÿ çàùèòà ðåöåï-
òîðîâ èììóííûõ êëåòîê îò ïîâðåæäåíèÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Íåäàâ-
íî áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà èììóííîé ñèñ-
òåìû â óñëîâèÿõ ñòðåññà — ýòî íàðóøåíèå êîììóíèêàöèè ìåæäó èììóíî-
êîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ðåöåïòîðîâ ñâîáîäíû-
ìè ðàäèêàëàìè (3). Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíàÿ çàùèòà ðåöåïòîðîâ 
îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðå-
äîòâðàòèòü èììóíîñóïðåññèþ è ïîääåðæèâàòü èììóíîêîìïåòåíòíîñòü.  

Ð î ë ü  á å ë ê î â - ñ è ð ò ó è í î â  ï ð è  ñ ò ð å ñ ñ å  (23-27). 
Ñèðòóèíû — åùå îäèí âàæíûé ýëåìåíò çàùèòû îò ñòðåññîâ, êîòîðàÿ 
îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà êëåòêè ïîñðåäñòâîì èçìå-
íåíèÿ ãåííîé àêòèâíîñòè. Êàê èçâåñòíî, âî âñåõ êëåòêàõ îðãàíèçìà íàáîð 
ãåíîâ îäèí è òîò æå, îäíàêî â äèôôåðåíöèðîâàííûõ òêàíÿõ ôóíêöèîíàëüíî 
àêòèâíû ëèøü ñïåöèôè÷åñêèå ãåíû. Îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãåí-
íîé àêòèâíîñòè ñâÿçàí ñ ïëîòíîñòüþ óïàêîâêè ìîëåêóëû ÄÍÊ: åñëè ñòå-
ïåíü êîìïàêòèçàöèè ïðåïÿòñòâóåò òðàíñêðèïöèè, òî ãåí íàõîäèòñÿ â íåàê-
òèâíîì ñîñòîÿíèè (ìîë÷àùèå ãåíû). Â ýóêàðèîòè÷åñêèõ êëåòêàõ ÿäðà 
ñîäåðæàò õðîìàòèí, êîòîðûé îáðàçîâàí íóêëåèíîâûìè êèñëîòàìè è áåë-
êàìè. Ñðåäè ïîñëåäíèõ îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðîòåèíàì èç ãðóïïû 
ãèñòîíîâ. Ýòè áåëêè ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè íóêëåîñîì (ïåðâûé óðîâåíü 
êîìïàêòèçàöèè õðîìàòèíà), ôîðìèðóÿ êîðîâûå îêòàìåðû, ñîñòîÿùèå èç 
âîñüìè ìîëåêóë ãèñòîíîâ (ïî äâå êîïèè H2a, H2b, H3 è H4), âîêðóã êîòî-
ðûõ äâàæäû îáåðíóòà äâóñïèðàëüíàÿ ÄÍÊ. Ãèñòîíû íåïîñðåäñòâåííî âëèÿ-
þò íà ïðîöåññ òðàíñêðèïöèè: ïðè èõ ïëîòíîé óïàêîâêå (è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïîâûøåíèè ñòåïåíè êîìïàêòèçàöèè ÄÍÊ çà ñ÷åò óïëîòíåíèÿ ãèñòîíî-
âûõ êàðêàñîâ íóêëåîñîì) îáðàçîâàíèå ìîëåêóë ÐÍÊ íåâîçìîæíî è ãåíû 
íå ýêñïðåññèðóþòñÿ. Ñèðòóèíû, îáëàäàþùèå ñâîéñòâàìè ãèñòîíîâîé äå-
àöåòèëàçû è ìîíîðèáîçèëòðàíñôåðàçû, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ôåðìåíòîâ, îò 
êîòîðûõ çàâèñèò êîìïàêòèçàöèÿ õðîìàòèíà. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðåäîò-
âðàùàþò ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ïðîäóêòû êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëåòêå 
íå íóæíû èëè äàæå âðåäíû.  

Àöåòèëèðîâàíèå ïðîòåèíîâ êàê ãëàâíûé ìåõàíèçì òðàíñêðèïöèîí-
íîé ðåãóëÿöèè îáåñïå÷èâàåò êëþ÷åâûå ýòàïû êîíòðîëÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ êëåòî÷íûé öèêë, îòâåò íà ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ, ìåòàáî-
ëèçì, àïîïòîç è àóòîôàãèþ. Äåàöåòèëàçíàÿ àêòèâíîñòü êëàññà III ãèñòîíî-
âûõ äåàöåòèëàç, íàçûâàåìûõ ñèðòóèíàìè, çàâèñèò îò ïðèñóòñòâèÿ ÍÀÄ+, 
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ñëåäîâàòåëüíî, èõ ôóíêöèÿ òåñíî èíòåãðèðîâàíà ñ êëåòî÷íûì ýíåðãåòè÷å-
ñêèì ìåòàáîëèçìîì. Ýòà àêòèâíîñòü ñèðòóèíîâ ñâÿçûâàåò ìîäóëÿöèþ äè-
íàìèêè õðîìàòèíà è òðàíñêðèïöèîííóþ ðåãóëÿöèþ â óñëîâèÿõ îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà ñ æèçíåííûì öèêëîì êëåòêè, ãîìåîñòàçîì ãëþêîçû, âîñ-
ïàëåíèåì è ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ñèðòóèíû îáåñ-
ïå÷èâàþò êîîðäèíàöèþ êëåòî÷íîãî îòâåòà íà ðàçëè÷íûå ñòðåññû, â òîì 
÷èñëå âîñïàëåíèå, ãèïîêñèþ è òåïëîâîé øîê, ðåãóëèðóÿ âûæèâàåìîñòü èëè 
ñìåðòü êëåòêè, äèôôåðåíöèàöèþ è ýíäîêðèííóþ ñèãíàëèçàöèþ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ñèðòóèíû ðåãóëèðóþò òðàíñêðèïöèîííóþ àêòèâíîñòü òàêèõ âàæíåéøèõ 
ôàêòîðîâ, êàê NF-κB, p53, HIF-1, HIF-2, FOXOs, E2F1 è ôàêòîð òåïëîâî-
ãî øîêà (HSF1), êîòîðûå âîâëå÷åíû â ðåãóëÿöèþ êëåòî÷íîãî ñòàðåíèÿ è 
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

Ñèðòóèíû ó÷àñòâóþò â àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå, êîíòðîëèðóÿ ðàç-
ëè÷íûå ýòàïû îáðàçîâàíèÿ è äåòîêñèêàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Íàïðè-
ìåð, ñèðòóèí-3 (SIRT3) ñïîñîáñòâóåò óäàëåíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïî-
ñðåäñòâîì äåàöåòèëèðîâàíèÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (öåíòðàëüíûé ôåðìåíò 
ýëèìèíàöèè ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëà), èçîöèòðàòäåãèäðîãåíàçû (êëþ÷åâîé 
ôåðìåíò óãëåâîäíîãî îáìåíà) è âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ýëåêòðîííî-òðàíñ-
ïîðòíîé öåïè, ãäå â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ. Êðîìå òîãî, ñèðòóèíû âîâëå÷åíû â óñòðàíåíèå ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ, 
âûçâàííûõ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ïðè 
ìèãðàöèè ñèðòóèíîâ ê ó÷àñòêàì ÄÍÊ, òðåáóþùèì ðåïàðàöèè, îñëàáëÿåòñÿ 
ñèðòóèíîâûé êîíòðîëü çà ñòðóêòóðîé õðîìàòèíà è âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü 
íåñàíêöèîíèðîâàííîãî âêëþ÷åíèÿ ãåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ìå-
òàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé (28, 29), 
ïðè ñëàáîì ñòðåññå îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â êëåòêå íàõîäèòñÿ 
ïîä êîíòðîëåì àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è ÷àñòîòà ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ 
òàêîâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñèðòóèíàì óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü êàê ðåïàðàöèîí-
íóþ, òàê è ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ. Îäíàêî ïðè óñèëåíèè ñòðåññà êîëè÷å-
ñòâî îáðàçóþùèõñÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ ìèòîõîíäðèé, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû 
êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ, è ðåïàðàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ñèðòóèíîâ ñòàíîâèòñÿ ïðå-
îáëàäàþùåé. Êàê ñëåäñòâèå, â êëåòêå íàðóøàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé áàëàíñ, 
÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ðîñò, ðàçâèòèå, ïðîäóêòèâíûå è ðåïðîäóêòèâíûå 
êà÷åñòâà æèâîòíûõ è ïòèöû.  

Ð à ç ð à á î ò ê à  ê î í ö å ï ö è è  á î ð ü á û  ñ î  ñ ò ð å ñ ñ à ì è 
ñ å ë ü ñ ê î õ î ç ÿ é ñ ò â å í í î é  ï ò è ö û. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ãëàâíûì ïðèíöèïîì ñíèæåíèÿ îò-
ðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ñòðåññîâ ñòàíîâèòñÿ ìîáèëèçàöèÿ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà, â ÷àñòíîñòè àêòèâàöèÿ âèòàãåíîâ è ñèíòåç äîïîëíèòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Äàííûå èññëåäîâàíèé 
ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè áîëåå ãëóáîêî ïîíÿòü ñòðàòåãèþ àíòèîêñèäàíò-
íîé çàùèòû êëåòêè, ñìåñòèâ ïðèîðèòåòû ñ ïðîñòîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ðà-
öèîíå óâåëè÷åííûõ äîç àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ (ãëàâíûì îáðàçîì, 
âèòàìèíà Å) íà áîëåå îáîñíîâàííîå ââåäåíèå ñ êîðìîì èëè ñ âîäîé öåëî-
ãî ðÿäà êîìïîíåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïîâûøåíèè àäàïòàöèîííîé ñïîñîá-
íîñòè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ñòðåññà, âêëþ÷àÿ òàêèå âåùåñòâà, êàê êàðíè-
òèí, áåòàèí, ñåëåí è ò.ä. Íàïðèìåð, áûëî äîêàçàíî, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ âèòàìèíà Å çàâèñèò íå ñòîëüêî îò åãî êîëè÷åñòâà â îðãàíèçìå, 
ñêîëüêî îò ýôôåêòèâíîñòè ðåöèêëèçàöèè (12, 13). Ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå-
÷èâàÿ îðãàíèçì âåùåñòâàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåöèêëèçàöèè âèòàìèíà Å 
(âèòàìèí Ñ, ñåëåí, âèòàìèíû Â1 è Â2), óäàåòñÿ äîñòè÷ü âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèõ êîíöåí-



 9

òðàöèÿõ ýòîãî âèòàìèíà. 
Ðàíåå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà áûë ðàçðàáîòàí ðÿä 

ïðåìèêñîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ðàçëè÷íûõ àíòèîêñèäàíòîâ (1-2, 
30, 31). Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðåìèêñîâ â ïðîèçâîäñò-
âåííûõ óñëîâèÿõ âûçûâàåò îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
çàìåíèòü êîðì â áóíêåðå âîçëå êîðïóñà ñ ïòèöåé òåõíè÷åñêè ñëîæíî, ÷òî 
íå ïîçâîëÿåò äàâàòü íîâûé êîðì (èëè äîáàâêè) äî ïîëíîãî ñêàðìëèâàíèÿ 
èìåþùåãîñÿ, òî åñòü èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà 
ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â óñëîâèÿõ ñòðåññà, êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü, ïîòðåáëåíèå êîðìà, êàê ïðàâèëî, óìåíüøàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
èìåííî òîãäà, êîãäà îðãàíèçìó äîïîëíèòåëüíî íóæíû âèòàìèíû, ìèíåðà-
ëû, ðÿä äðóãèõ âåùåñòâ, èõ ïîñòóïëåíèå ñ êîðìîì ñíèæàåòñÿ, óñóãóáëÿÿ 
ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà.  

Â âåòåðèíàðíóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííîãî ïòèöåâîäñòâà ïðî÷íî âî-
øëà ñèñòåìà ìåäèêàöèè: ÷åðåç ìåäèêàòîðû (äîçàòðîíû) âûïàèâàþò àíòè-
áèîòèêè, ïðîáèîòèêè, âèòàìèíû è äðóãèå ïðåïàðàòû. Ïîýòîìó ïðè ðàçðà-
áîòêå êîíöåïöèè áîðüáû ñî ñòðåññàìè ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ââåäåíèå 
ïðåïàðàòà ÷åðåç ìåäèêàòîð ñ âîäîé íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, ïîñêîëüêó ïî-
çâîëÿåò áûñòðî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ.  

Ñîñòàâ ðàçðàáîòàííîãî àíòèñòðåññîâîãî ïðåïàðàòà. Êëþ÷åâûì ýëå-
ìåíòîì ïðåäëàãàåìîé íàìè êîíöåïöèè àíòèñòðåññîâîé çàùèòû áûë âûáîð 
êîìïîíåíòîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ðàçðàáàòûâàåìûé ïðåïàðàò. Â ñîâðåìåííîì 
ïòèöåâîäñòâå ñ âîäîé â îñíîâíîì âûïàèâàþòñÿ ñìåñè âèòàìèíîâ, ìèíåðà-
ëîâ è àìèíîêèñëîò, êîòîðûå äàþò îïðåäåëåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, 
îäíàêî îí îãðàíè÷èâàåòñÿ êîððåêöèåé âîçíèêøåãî íåäîñòàòêà óêàçàííûõ 
ñîåäèíåíèé. Â òî æå âðåìÿ â ïðåäóïðåæäåíèè îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé 
ñòðåññîâ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìíîãèå äðóãèå âåùåñòâà (àíòèîêñèäàíòû, 
ãåïàòîïðîòåêòîðû, îñìîãåíû, ýëåêòðîëèòû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è ò.ä.), 
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå âõîäÿò â ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõñÿ íà ðûí-
êå Ðîññèè è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Èíäèâèäóàëüíîå âûïàèâàíèå òàêèõ âå-
ùåñòâ ãðîìîçäêî è íå äàåò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.   

Àíàëèç ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ 
ýêñïåðèìåíòîâ ïîçâîëèëè íàì îïðåäåëèòü âàæíåéøèå êîìïîíåíòû, ðåãóëè-
ðóþùèå ýêñïðåññèþ âèòàãåíîâ è ó÷àñòâóþùèå â ìàêñèìàëüíîé ìîáèëèçà-
öèè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. Â ñîñòàâ àíòèñòðåññîâîãî ïðåïàðàòà íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ Feed-Food Magic Antistress Mix âîøëè ñëåäóþùèå êëàññû âå-
ùåñòâ (ïî ôóíêöèÿì): ðåãóëÿòîðû âèòàãåíîâ (êàðíèòèí, áåòàèí, âèòàìèíû 
Å è Ñ, ñåëåí); êîìïëåêñ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, âêëþ÷àþùèé â îïòè-
ìàëüíîì ñîîòíîøåíèè àíòèîêñèäàíòû, âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âåùåñò-
âà, íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåöèêëèçàöèè âèòàìèíà Å â êëåòêå; 
ýëåêòðîëèòû, îáåñïå÷èâàþùèå ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå âîäû â óñëîâèÿõ 
ñòðåññà è ïðåäîòâðàùàþùèå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òåïëîâîãî è äðó-
ãèõ ñòðåññîâ; îñìîãåíû (áåòàèí); îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïîääåðæèâàþùèå 
îïòèìàëüíûé pH â êèøå÷íèêå, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè åãî ìèêðî-
ôëîðû, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàùèùàåò ñëèçèñòóþ îò ïîâðåæäåíèé è 
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïèùåâàðåíèÿ; íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû (ëè-
çèí è ìåòèîíèí); ñòèìóëÿòîðû àïïåòèòà; êîìïëåêñ âåùåñòâ, ó÷àñòâóþùèõ 
â ìåòàáîëèçìå ìèêîòîêñèíîâ â ïå÷åíè (êàðíèòèí, áåòàèí, âèòàìèíû Å è 
Ñ, ñåëåí, ëèçèí è ìåòèîíèí); ðåãóëÿòîðû àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèé; èììó-
íîìîäóëèðóþùèé êîìïëåêñ (âèòàìèíû Å è Ñ, êàðíèòèí, áåòàèí, ëèçèí, 
ìåòèîíèí, ñåëåí, öèíê è ìàðãàíåö); êîìïëåêñ æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìè-
íîâ; êîìïëåêñ âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ; ìèêðîýëåìåíòû (öèíê, ìàð-
ãàíåö è ìàãíèé) (ðèñ. 2). 
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Ðèñ. 2. Âàæíåéøèå êîìïîíåíòû àíòèñòðåññîâîãî ïðåïàðàòà íîâîãî ïîêîëåíèÿ Feed-Food Magic 
Antistress Mix, ðåãóëèðóþùèå ýêñïðåññèþ âèòàãåíîâ è ó÷àñòâóþùèå â ìàêñèìàëüíîé ìîáèëèçà-
öèè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (ïî ãðóïïàì õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé).  

 

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ àíòèñòðåññîâîãî ïðåïàðàòà â ïðîìûøëåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè âû-
ðàùèâàíèè öûïëÿò-áðîéëåðîâ, ðåìîíòíîãî ìîëîäíÿêà, à òàêæå ïðè ñî-
äåðæàíèè ðîäèòåëüñêîãî ñòàäà êóð è ïðîìûøëåííûõ íåñóøåê ïðåäëàãàå-
ìàÿ êîíöåïöèÿ ýôôåêòèâíîé àíòèñòðåññîâîé çàùèòû ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîãî ïðåïàðàòà â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è 
âûðàùèâàíèÿ ïòèöû:    

Ïåðâûå 2-5 ñóò æèçíè (ïîñëå ïîñàäêè) 

Ïðèìåíåíèå àíòèñòðåññîâîé çàùèòû â 
ýòîò êðèòè÷åñêèé ïåðèîä íåîáõîäèìî äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ êè-
øå÷íèêà è èììóííîé ñèñòåìû öûïëÿò 

Âàêöèíàöèè 
Àíòèñòðåññîâàÿ çàùèòà öûïëÿò äî è ïîñëå 
âàêöèíàöèè ñëóæèò óñëîâèåì ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèé 

Êîðìîâûå ñòðåññû (ìèêîòîêñèêîçû) 
Ïîääåðæàíèå ôóíêöèè ïå÷åíè è óñèëåíèå 
ìåòàáîëèçìà ìèêîòîêñèíîâ — êëþ÷åâîå 
çâåíî â áîðüáå ñî ñòðåññàìè 

Òåïëîâîé ñòðåññ 

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïîçâîëÿåò ñóùåñò-
âåííî îãðàíè÷èòü ïàäåæ, ïðåäîòâðàòèòü 
çàìåäëåíèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ öûïëÿò, 
ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè 

Òåõíîëîãè÷åñêèå ñòðåññû (îòëîâ ïòèöû, 
ïðîðåæèâàíèå, âçâåøèâàíèå è äð.) 

Àíòèñòðåññîâàÿ çàùèòà ïðåäîòâðàùàåò 
ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè 

Ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè è àñöèòû 
Óìåíüøåíèå ñòðåññîâîé íàãðóçêè áëàãî-
äàðÿ ïðèìåíåíèþ àíòèñòðåññîâîãî ïðåïà-
ðàòà ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïàäåæ ïòèöû 

 

Ïðè âûðàùèâàíèè ðåìîíòíîãî ìîëîäíÿêà ê ïåðå÷èñëåííûì ñòðåñ-
ñàì äîáàâëÿåòñÿ ñòðåññ îò ïåðåâîäà ïòèöû âî âçðîñëîå ñòàäî è âîçìîæíûõ 
ðàñêëåâîâ èç-çà óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè îñâåùåíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ 
àíòèñòðåññîâàÿ çàùèòà êàê âàæíåéøèé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðèåì èñïîëüçó-
åòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ ðàçâèòûì ïòèöåâîäñòâîì. Ïðè ïðîèçâîäñòâå ïè-
ùåâûõ è èíêóáàöèîííûõ ÿèö îäèí èç îñíîâíûõ ñòðåññîâ ñîïðîâîæäàåò 
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âûõîä ïòèöû íà ïèê ÿéöåíîñêîñòè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîãîëîâüÿ êîìïëåêñîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äàííûå î çàùèòíîì äåéñò-
âèè àíòèñòðåññîâîãî ïðåïàðàòà ïðè ìèêîòîêñèêîçàõ (32-35).  

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ïðåïàðàò è êîíöåïöèÿ àíòèñòðåññîâîé çàùè-
òû ïðîøëè óñïåøíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðîâåðêó è 
èñïîëüçóþòñÿ íà ìíîãèõ ïòèöåâîä÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, âêëþ÷àÿ êîìïëåê-
ñû, ãäå âûðàùèâàþò áðîéëåðîâ, ðåìîíòíûé ìîëîäíÿê, ñîäåðæàò ïðîìûø-
ëåííûõ êóð-íåñóøåê è êóð ðîäèòåëüñêîãî ñòàäà. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðåïàðàò ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàí â áîðüáå ñî 
ñòðåññàìè â èíäåéêîâîäñòâå è ïðè âûðàùèâàíèè âîäîïëàâàþùåé ïòèöû 
(36), à òàêæå â ñâèíîâîäñòâå (37).   

Èòàê, â ñîñòàâ àíòèñòðåññîâîãî ïðåïàðàòà Feed-Food Magic Antistress 
Mix âõîäÿò èìåííî òå âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè ñîâìåñòíîì äåéñòâèè ñïî-
ñîáíû ìàêñèìàëüíî ìîáèëèçîâàòü çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà è ñâåñòè ê 
ìèíèìóìó îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ. Ïðè ýòîì âñå âûøåóïî-
ìÿíóòûå êîìïîíåíòû ñîäåðæàòñÿ â Feed-Food Magic Antistress Mix â îïòè-
ìàëüíûõ äîçàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèáîëüøèé çàùèòíûé ýôôåêò. Ðàçðàáîò-
êà ïðåïàðàòà ñòàëà ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ìîëåêóëÿðíûõ 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ñòðåññîâ è âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ íà êëþ÷åâûå çâåíüÿ ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå, îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ ñòðåññà. Ïðåäëàãàåìûé àíòèñòðåññîâûé ïðåïàðàò íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøèé èíñòðóìåíò ýôôåêòèâíîé áîðü-
áû ñî ñòðåññàìè è ñíèæåíèÿ èõ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîäóêòèâíûå 
è âîñïðîèçâîäèòåëüíûå êà÷åñòâà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïòèöû.  
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THE MODERN ANTI-STRESS TECHNOLOGIES IN POULTRY: 

FROM ANTIOXIDANTS TO VITAGENES 
 

P. Surai1, 2, 3, V.I. Fisinin4 
 

S u m m a r y 
 

Upon the last 10 years, the numerous studies have convincingly shown the oxidative stress 
caused by excessive production of free radicals was the basis of the most stresses. In this, a delicate 
balance between anti- and pro-oxidants in the diet, gastrointestinal tract and the cells of various 
organs and tissues is the important factor which determines the resistance to stress and provides for 
an adaptive capacity of the organism to stressors. The defense agents are both natural antioxidants 
(vitamins E and C, carotenoids) or minerals of prosthetic groups of the antioxidant enzymes 
(selenium, zinc, manganese and copper), consumed from fodder, and protective molecules with an 
antioxidant activity (glutathione, thioredoxin, coenzyme Q) or protective functions, complementary 
to antioxidants (heat shock proteins, sirtuins, etc.), which are newly synthesized in organism. It was 
established that the synthesis of the above substances is regulated by a group of genes, the vitagenes, 
which in fact are the most important factors of adaptive capacity. Their activity is regulated by 
external factors, the stressors, and a number of substances having anti-oxidant properties, in par-
ticular carnitine, vitamin E, selenium, zinc, manganese, etc. As a result of our research, the Feed-
Food Magic Anti-Stress Mix, a new feed additive which improves the ability of animal adaptation 
under stress, has been developed. It helps to overcome stress at lower losses and thus increase the 
efficiency of animal husbandry and poultry farming. The drug consists of 28 components, including 
vitamins, minerals, amino acids, organic acids, electrolytes, åtñ. Due to their optimized content and 
synergism, the efficient recycling of vitamin E is maintained to reduce the formation of free radicals 
in mitochondria, and a pronounced immunomodulating effect is expressed. Currently, the drug is 
successfully used in a number of poultry and pig-breeding complexes in Ukraine, Russia and several 
other countries.  
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Ðàçäåëû «Ñèñòåìà îðãàíîâ êðîâî- è ëèìôî-
îáðàùåíèÿ», ãëàâû «Íåðâíàÿ ñèñòåìà» è «Ñèñ-
òåìà îðãàíîâ ÷óâñòâ» íàïèñàíû ïðîôåññîðîì 
À.È. Àêàåâñêèì. Íàñòîÿùåå ðåïðèíòíîå èç-
äàíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî êíèãà äî ñèõ ïîð íå óòðàòèëà 
ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîé ðàáîòîé â îáëàñòè àíàòîìèè äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ.  
 

Ê î ë û ÷ å â  Í.Ì. Âåòåðèíàðíàÿ âèðóñîëîãèÿ. 
ÑÏá: èçä-âî «Ëàíü», 2010, 480 ñ.   
 

Ó÷åáíèê ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ðàç-
äåëîâ. Ïåðâûé ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé âîïðî-
ñàì îáùåé âèðóñîëîãèè, âêëþ÷àåò îñíîâíûå 
ñâåäåíèÿ ïî èñòîðèè ðàçâèòèÿ âèðóñîëîãèè, 

õàðàêòåðèñòèêó ìîðôîëîãèè âèðóñîâ, äàííûå 
îá èõ õèìè÷åñêîì ñîñòàâå è ñòðóêòóðå, ñèñ-
òåìàòèêå è âçàèìîäåéñòâèè âèðóñîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ÷óâñòâèòåëüíûìè êóëüòóðàìè. Ðàñ-
ñìîòðåíû âîïðîñû ýêîëîãèè è ãåíåòèêè âè-
ðóñîâ, ïàòîãåíåçà âèðóñíûõ áîëåçíåé è îñî-
áåííîñòåé ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà, ëå-
÷åíèÿ è ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Âòî-
ðîé ðàçäåë îõâàòûâàåò âîïðîñû ÷àñòíîé âè-
ðóñîëîãèè. Íàðÿäó ñ îïèñàíèåì âèðóñîâ, èõ 
áèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðèâåäåíû 
îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè áî-
ëåçíåé, âûçûâàåìûõ òåìè èëè èíûìè âèðó-
ñàìè. Ðàññìîòðåíû âîïðîñû äèàãíîñòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ áîëåçíåé. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì èçäàíèåì (2006) 
âêëþ÷åíî äîïîëíèòåëüíî îïèñàíèå 20 âèðó-
ñîâ, âûçûâàþùèõ áîëåçíè ìîëîäíÿêà è äðó-
ãèõ æèâîòíûõ. Â òðåòüåì ðàçäåëå îïèñàíû 
âèðóñîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïðè-
ìåíÿåìûå ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé, èí-
äèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè âèðóñîâ, è ïðè-
ìåðû ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷. Â ÷åò-
âåðòîì ðàçäåëå, ââåäåííîì â ñîñòàâ ó÷åáíèêà 
âïåðâûå, ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâû ñàíèòàð-
íîé âèðóñîëîãèè. Â íåì ïðèâåäåíû èòîãîâûå 
êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ. Òðåòüå èçäàíèå ó÷åá-
íèêà äîïîëíåíî íîâûìè òåîðåòè÷åñêèìè è 
ïðàêòè÷åñêèìè äàííûìè.  




